
 

 

 

 

 
 

Formular zur Beantragung eines P-Seminars 
in den Fächern Französisch und Sport 

              
 

Lehrkräfte: Simon Lang, Astrid Niederauer                  Leitfach:  Französisch / Sport 

1. Allgemeine Studien- und Berufsorientierung  

2. Projektthema: Planung und Durchführung einer Wanderung entlang der Saar (vorwiegend 
in Frankreich) auf den Spuren der deutsch-französischen Geschichte  

 

Begründung und Zielsetzung des Projekts (u. a. Beschreibung besonderer Kompetenzen, die bei 
den Seminarmitgliedern erreicht werden sollen):  

- Kenntnisse über die deutsch-französische Geschichte sind integraler Bestandteil des Lehr-
plans für Französisch und gehören für jeden Abiturienten zum Grundwissen, u.a. da die 
deutsch-französischen Beziehungen auch für die europäische Integration von großer Bedeu-
tung sind. 

- Das Gebiet entlang der Saar gehört zu den Teilen Frankreichs (und Deutschlands), die von 
den Feindseligkeiten der „ennemis héréditaires“ bis zum Ende des zweiten Weltkriegs beson-
ders betroffen waren.  

- Zu Fuß (und mit dem Kajak) sollen die Schüler sich auf den Spuren dieser Geschichte (Sol-
datenfriedhöfe, Dörfer, die mal deutsch mal französisch waren) bewegen. Die langsame und 
physisch fordernde Fortbewegung soll die Schüler die Gegend und die Geschichte bewusster 
erleben lassen und Gelegenheit zu Reflexion und Gesprächen geben. 

- Konkrete Möglichkeit der Studienorientierung im Zuge einer Zusammenarbeit mit der „Univer-
sität des Saarlandes“ 

- Verbesserung der konditionellen und koordinativen Fähigkeiten im Zuge gesundheitsfördern-
der aerober Belastungen. 

- Anwendung und Vertiefung ggf. erworbener Kenntnisse und Techniken aus dem Wahlkurs 
„Kajak“. 

- Förderung von Verhaltensweisen, die sportliche Aktivität in eine umweltorientierte Lebensge-
staltung integrieren. 

- Kompetenzen: Teamfähigkeit, Kooperationsfähigkeit, Eigenverantwortung, Zuverlässigkeit, 
Anstrengungsbereitschaft, Durchhaltevermögen, Einsatzbereitschaft, Zeitmanagement, Um-
weltbewusstsein 

  

Halb-
jahre 

Monate Tätigkeit der Schülerinnen/Schüler 

und der Lehrkraft 

geplante Formen der 
Leistungserhebung  
(mit Bewertungskriterien) 
und Beobachtungen für 
das Zertifikat 

11/1 Sept. - 
Feb. 

Studien- und Berufsorientierung 

- Vorstellung der Thematik 

- Arbeit mit dem BuS-Ordner und den 
BuS-Heften (evtl in 12/1) 

- Abimesse 

 

Projektplanung und Projektdurchführung 

- Vorstellung von Projektthema und Ziel-
setzung und Konkretisierung des Pro-
jektthemas  

- Grundlagen der Projektorganisation, 
Teamarbeit 

- Einteilung der Arbeitsgruppen 

- innere Organisation der Arbeitsgruppen 
(Leiter, Aufgabenaufteilung) 

Bewerbungsmappe (mindes-
tens bestehend aus einem 
Anschreiben und einem Le-
benslauf): Bewertung von 
Inhalt, Darstellung, Formalia 

 

Portfolio: Bewertung von In-
halt, Darstellung, Formalia 

 

Unterrichtsbeiträge 

 

Präsentation von Berufsfel-
dern (Inhalt, Art der Präsen-
tation) 
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- Terminplanung (der Termin für die 5-tä-
gige Wanderung wird von den Lehrkräf-
ten in Absprache mit der Schulleitung 
festgelegt) 

- allg. Fragen: Geld, externe Partner 

- eigenständige Teamarbeitsphase → An- 
und Abreise, Unterkünfte, Routenpla-
nung, Organisation der Kajaktour, ge-
schichtlich relevante Orte auf der Stre-
cke, Training, Ausrüstung, Art der Doku-
mentation, Sponsoren 

Beiträge zur Konkretisierung 
des Projekts (Realisierbar-
keit, Kreativität…) 

 

termingerechte Erfüllung der 
zugeteilten Aufgaben 

 

11/2 März - 
Juli 

Fortsetzung der Projektaufgaben aus 11/1 

Durchführung der Wanderung mit Dokumentation 

Ggf. Besuch der „Universität des Saarlandes“ 
z.B. als Gasthörer im Bachelorstudiengangs „Eu-
ropawissenschaften: Neu-Zeit-Geschichte“ 

s.o.  

12/1 Sept. - 
Feb. 

Abschlusspräsentation 

 

Erstellung, Abgabe und Besprechung des Portfo-
lios 

 

Studien- und Berufsorientierung 

- Arbeit mit dem BuS-Ordner und den 
BuS-Heften (falls nicht in 11/1) 

- Recherche zu Studiengängen und Be-
rufsfeldern und Referat 

 

Zertifikat über die Teilnahme 
am Projekt und die gezeig-
ten Kompetenzen 

Externe Partner, die voraussichtlich beteiligt sind: 

- Kajakclub / Ruderclub Tegernsee  

- Kajakclub Sarrebourg, Sarreguemines oder Saarbrücken 

- Deutsch-französische Gesellschaft Saar 

- Universität des Saarlandes 

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars: 

 
 
 
_________________________________________________________________________________ 
Datum und Unterschrift der Lehrkräfte 

 
 
___________________________________________________________________ 
Datum und Unterschrift der Schulleitung 
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LINKS KAJAKCLUBS: 

 

https://www.mosl-tourisme.fr/de/bewegung/aktivitaeten-am-wasser-und-auf-flues-

sen/F848146752_canoe-kayak-club-de-sarrebourg-sarrebourg.html  

 

https://canoekayaksarrebourg.wixsite.com/ckcs  

 

https://www.sarreguemines-tourisme.com/de/erleben-1/sportaktivitaten/kanu-und-

kayakfahrten  

 

https://www.saarbruecker-kanu-club.de/  

 

 

LINK DT-FRZ GESELLSCHAFT SAAR: 

 

https://www.dfg-saar.de/ 

 

LINKS UNIVERSITÄT DES SAARLANDES: 

 https://www.uni-saarland.de/studium/angebot/bachelor/europa-geschichte.html 

  

https://www.uni-saarland.de/studium/angebot/bachelor/historisch-orientierte-kultur-

wissenschaften.html 

 

 https://www.uni-saarland.de/studium/angebot/bachelor/europa-geographie.html 
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