
 

 

 

 

 
 

Formular zur Beantragung 
eines P-Seminars im Fach 

Sport 
  

Lehrkraft: OStRin U. Schwende Leitfach: Sport 

1. Allgemeine Studien- und Berufsorientierung  

2. Projektthema: Ein Wassersporttag für die Schüler der Unterstufe 

(Die Inhalte der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung müssen nicht ausschließlich in 11/1 
behandelt werden, wenn z. B. erste Arbeiten für das Projekt bereits in 11/1 notwendig sind.) 

Begründung und Zielsetzung des Projekts  

Die Schüler überlegen, welche sportlichen Aktivitäten für den  Wassersporttag geeignet sind, mit wie 
vielen Klassen das Projekt durchführbar ist, welche organisatorischen Maßnahmen getroffen werden 
müssen. 

 

Halb-
jahre 

Monate Tätigkeit der Schülerinnen/Schüler 

und der Lehrkraft 

geplante Formen der 
Leistungserhebung  
(mit Bewertungskriterien) 
und Beobachtungen für das 
Zertifikat 

11/1 

Sept. 

 

 

Selbstfindung 
einführender Vortrag zur Thematik der Studien- 
und Berufsorientierung (Bedeutung, Kriterien, 
mögliche Vorgehensweisen) 
Vorstellung des Plans bis Februar, der Leis-
tungserhebungen und der Bewertungskriterien 
 

Von jedem/r Schüler/in wer-
den zwei einzelne Noten im 
Laufe des Halbjahres erstellt; 

 

11/1 
Okt. 

 

Einführung in die Arbeit mit den Heften des 
BuS-Ordners; 
zusätzlich Arbeit in Gruppen mit den BuS-
Heften (incl. häuslicher Arbeit) 
ggf. Teilnahme an einem Assessment-Center 
Abimesse München 

 

Bewertung der Präsentation 
der eigenen Ergebnisse ( 
Punktebewertung) 

Bestätigung über die Teil-
nahme ( Zertifikat) 

11/1 Jan. 

Realisierung der Berufswahl 
- Erstellen einer Bewerbungsmappe (Anschrei-

ben, Tabellarischer Lebenslauf, Anlagen) für 
eine konkrete Stellenanzeige oder ein Schü-
lerpraktikum 

- Formen der Internetbewerbung 
- Durchführung von Bewerbungstests 
 

Bewertung der erstellten 
Musterbewerbungsmappe  
Kriterien: Umfang und Struk-
turierung, Formalia, Gestal-
tung / Layout ( Punktebe-
wertung) 

11/1 Feb. 

Möglichkeit zur Teilnahme an folgenden Maß-
nahmen: Tests der Arbeitsagentur, Bewerber-
training (AOK, Barmer, etc.),  
 

abschließender Bericht jedes 
Schülers über seine Erfah-
rungen, Entscheidungen und 
Alternativen  Punktebew. 

 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 

 
 

Formular zur Beantragung 
eines P-Seminars im Fach 

Sport 
  

Projekt 

11/1 

Sep. Einführung ins Projekt, Wahl der Projektleiter 
Teamsitzungen 

Okt. – 
Feb. 

Erstellen des Projektplans 
Kurzreferate zu Zwischener-
gebnissen 
Teamsitzungen 

11/2 

März - 
Juni 

Arbeiten am Projekt in Gruppen  
Teamsitzungen 

Juni- 
Juli 

Durchführung des Projekts mit Publikum 
Wassersporttag 

12/1 

Sept-
Nov. 

Gestaltung einer Fotomontage, 
restliche Bausteine von BuS 

 

Dez.- 
Jan. 

Portfolio und Abschlussgespräch  

Externe Partner :  Wasserwacht, Sailingcenter, Terrassenhof 

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:  

Die Module der BuS finden zum Teil in 12/1 statt.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Datum und Unterschrift der Lehrkraft 
 
 
___________________________________________________________________ 
Datum und Unterschrift der Schulleitung 
 
 
 


