gymnasiale Formular zur Beantragung

STUI%:E eines P-Seminars im Fach
e o, M0 Psychologie
Lehrkraft: C. Trost-Erhardt, STRin Leitfach: Psychologie

1. Allgemeine Studien- und Berufsorientierung
2. Projektthema: Keine Angst vor dem "Anderssein" - Schillerinnen gegen Stigmatisierung
psychisch Kranker

(Die Inhalte der allgemeinen Studien- und Berufsorientierung mussen nicht ausschlie3lich in 11/1 behandelt werden,
wenn z. B. erste Arbeiten fur das Projekt bereits in 11/1 notwendig sind.)

Begriindung und Zielsetzung des Projekts

Psychische Krankheiten sind keine Seltenheit. Auch im Kindes- und Jugendalter nicht. Schatzungen
zufolge, leidet jeder 3. Mensch mindestens einmal im Leben unter einer psychischen Krankheit. Dennoch
ist dieses Thema in unserer Gesellschaft immer noch ein Tabuthema. Dem soll dieses Seminar
entgegenwirken.

Die Schilerinnen werden sich mit der Thematik "was ist normal und was ist gestort?" befassen. Sie
werden einen Uberblick tiber verschiedene psychische Stérungsbilder bekommen und erfahren, wie
solche Krankheiten entstehen, welche Symptome sie haben kénnen und welche Méglichkeiten der
Therapie es gibt. Des Weiteren hat das Seminar das Ziel, Beriihrungséngste mit psychisch kranken
Menschen zu verlieren und somit zu deren Entstigmatisierung in der Gesellschaft beizutragen.

Nach Mdoglichkeit sollen die Schilerinnen dies auch aus erster Hand erfahren kbénnen, was eine
Einbeziehung von Therapeuten, sowie nach Mdglichkeit auch von Betroffenen wiinschenswert macht.

Halb- | Monate | Tatigkeit der Schilerinnen/Schuler geplante Formen der

jahre und der Lehrkraft Leistungserhebung

(mit Bewertungskriterien) und
Beobachtungen fiir das

Zertifikat
. . o Mitarbeit

11/1 | Sept.- | Allgemeine Berufs- und Studienorientierung
Feb. Referate

Kurze Einfuhrung in die Thematik durch die
Lehrkraft (Uberblick tber Erscheinungsformen,
die Entstehung und mogliche Therapie
psychischer Krankheiten)

Aufteilung der Themen ->Schwerpunktfindung;

eigenstandige Recherche Rechercheberichte,

Referate/Prasentationen etc.

11/2 | Marz -
Juli Projektplanung, -strukturierung;
Einbeziehung externer Fachkrafte | Evtl. Interviewvorbereitung
(Psychologen, Psychiater, Sozialarbeiter,
BASTA Projekt), sowie Exkursionen.
Prasentation der Ergebnisse
Planung der Prasentation der Ergebnisse (z.B.
12/1 | Sept.- | einer Ausstellung an der Schule) sowie | \yissensiberpriifung/Kolloguium
Feb. Kontaktknipfung mit der Presse, um die

Thematik in die Offentlichkeit zu bringen.




gymnasiale Formular zur Beantragung

ER eines P-Seminars im Fach
STianEgem Psychologie

Externe Partner, die voraussichtlich beteiligt sind:
Psychologen

Psychiater

Kliniken

Presse

Weitere Bemerkungen zum geplanten Verlauf des Seminars:

Voraussetzung ist ein Interesse an Psychologie und vor allem an dem Bereich "psychische Krankheiten"
und dem Umgang mit Menschen, die an einer psychischen Krankheit leiden.

Da der psychologisch-therapeutische Bereich ein &uBerst sensibler ist, ist Empathie und
"Fingerspitzengefiihl" gefragt, sowie die Bereitschaft, auch auRerhalb der Unterrichtszeit tatig zu werden.

Datum und Unterschrift der Lehrkraft

Datum und Unterschrift der Schulleitung




