
Berufs- und Studienorientierung  
im P-Seminar  

am Gymnasium Tegernsee 
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Zeitanteile und Organisation  

ca. ein Halbjahr ca. zwei Halbjahre 

Berufs- und 
Studien- 
orientierung 

Projektarbeit  
 Bezug zur wissen- 
schaftlichen bzw.  
beruflichen Praxis 

zeitliche Trennung der Module 

zeitliche Integration der Module 
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Leistungsbewertung 

Berufs- und 
Studienorientierung 

 

Projektarbeit  
 

max. 30 Punkte  

+ Zertifikat  

1 : 2 
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Inhalte der allgemeinen Berufs- 
und Studienorientierung 

Berufs- und 
Studienorientierung 

Lebensentwürfe 

Reflexion über persönliche 

Stärken und Schwächen 

Studien- 

gänge 

Berufsfelder 

Bewerbungs- 

verfahren 

Assessment- 

Übungen 



Beispiel für die Gestaltung  
von maximal 18 Doppelstunden 

 

Doppelstunde Inhalt 

1 Einführung in BuS, z.B. mit ppt 

2 Besprechung der Vorgehensweise mit Hilfe der A- und B-
Hefte 

3 Einzelgespräche zur Besprechung der Auswertung des A-
Heftes 

4 Vorbereitung der Abimesse, findet ca.Mitte November statt 
Vorbereitung Abimesse.docx 

5 Abimesse (8.00 – 14.30 Uhr) 

6 Baustein 3 + 4 (ISB) 
Baustein 3 Baustein 4 

7 Referate zu den Bausteinen 3 + 4, duales Studium etc.   

Vorbereitung Abimesse.docx
Baustein 3
Baustein 4


Doppelstunde Inhalt 

8 Bewerbung 
 

9 Bewerbungsmappe abgeben, korrigieren  
Bewertung_Bewerbungsmappe.doc 

10 Bewerbungsmappen besprechen  

11 + 12 Assessment-Center-Übungen 

13 Module der Bundesagentur für Arbeit Module ARGE.doc 

14 + 15 Referate zu verschiedenen Berufsfeldern bzw. Berufen 

16 - 18 Talenteschmiede (kick-off-Veranstaltung + eintägiges Seminar ) 
oder ähnliche Veranstaltungen bzw. externe Referenten 

Bewertung_Bewerbungsmappe.doc
Module ARGE.doc


Beispiel für die Inhalte des Portfolios 
 
 

1.Berufs- und Studienorientierung 
 Auswertung der A-Hefte 
 Abi-Messe (Zeitplan und Bericht zur 

Abimesse) 
 Referat zum Baustein 3 + 4 
 Referat zum Berufsfeld incl. Handout 
 Bewerbung 
2.Projektarbeit 
 Dokumentation der Tätigkeiten im Projekt 
 



Beispiel für die Benotung im P-Seminar 

• Referat Beruf(sfeld) 

• Portfolio 

• Sonstiges ( Zeitplan für Abimesse, weiteres 
Referat, Protokolle, Pünktlichkeit, 
Zuverlässigkeit etc. ) 

Ergibt eine Punktzahl, die mit der Bewertung der 

Projektarbeit 1:2 verrechnet wird. 


